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1.Introducao

comum tém actuado como catalisadores da intensificagdo e

expansao do olival. Essa intensificacdo implica o uso regular
de fertilizantes quimicos e pesticidas, bem como a implementacéo de
préticas agricolas acentuadas no controlo de ervas, no maneio do solo,
no aumento da densidade das &rvores, na mecanizacio da colheita e
no aumento da irrigacdo.

Estes processos de intensificagdo resultaram em paisagens simpli-
ficadas com olivais de baixo valor natural, originando maiores impac-
tos ambientais negativos, nomeadamente sob a forma de erosdo do
solo, escoamento superficial, maiores taxas de perda de fertilidade do
solo, degradacio de habitats e paisagens, e sobre-exploracdo de recur-
sos hidricos j4 escassos e vulneraveis.

Por outro lado, o desaparecimento progressivo de elementos
biolégicos nos olivais intensivos levou a ineficiéncia dos mecanismos
reguladores ecoldgicos, que potencialmente conferem aos ecossiste-
mas resisténcia e resiliéncia as condi¢des ambientais em constante
mudanca.

O aumento da procura de azeite e as medidas da politica agricola
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Deparamo-nos com o paradoxo de que, apesar de ter reconhecidos
beneficios para a nossa satide, a producao de azeite assentanum modelo

de producao cada vez mais insustentavel.

Fig. 1.1 Representacdo da mudanga progressiva dos nossos sistemas agricolas
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O conceito central do SUSTAINOLIVE é contribuir para um sec-
tor olivicola mais sustentavel e eco-inovador, promovendo a concepgao
e implementacio de um conjunto de Solu¢des Tecnologicamente
Sustentaveis (STS) assentes em principios e métodos agroecolégicos, no
conhecimento e na cooperacéo entre os diferentes parceiros do projeto.

Quando falamos de solucdes tecnologicamente sustentaveis, referi-
mMo-nos aos processos em que se combinam tecnologia e desenvolvimento
sustentédvel, e onde essa tecnologia esta focada na sustentabilidade de
um sistema agricola. No nosso projecto, a sustentabilidade do olival visa

Nao referimos nada de novo, ha milhdes de anos os agricultores
adaptaram-se ao seu ambiente e desenvolveram tecnologias para
melhorar a produtividade, diversificar as culturas, bem como proteger e
nutrir o solo de forma adequada.

Fig. 1.2 Representagdo da mudanga progressiva dos nossos sistemas agricolas, no caso dos olivais, e a

sua intensificacéo

Neste manual, abordaremos diferentes conceitos-chave para
melhorar a sustentabilidade do olival e boas praticas associadas que
podem ajudar a alcancar esses objetivos de sustentabilidade.
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Fig. 1.3 Representacdo grafica do aumento de temperatura desde o ano 1850 até 2017 devido as alteracgdes climaticas 2[]17



.para a cultura, mas também como
reservatério de agua e nutrlentes, banco de seme




Embora estes organismos que vivemn nos solos sejam mais numerosos do que aqueles
que vivem a superficie, so realmente desconhecidos para a maioria de nés. Um solo em
boas condi¢bes contém milhdes de microrganismos por grama de solo, alojando a maio-
ria da biomassa do planeta, sendo estes organismos vivos a base de todos os processos
biolégicos, fazendo com que o solo e os desperdicios orginicos entrem no ciclo de vida.

PROCESSO DE EROSAOQ
DO SOLO SEM

|

| A AGUA ARRASTATODO 0 SOLO FERTIL E TODO 0

| EXCESSO DE FERTILIZANTES (PERDA DE INVESTIMENTO)
| QUE SAO APLICADOS NO OLIVAL
|

0 SOLO DOS NOSSOS OLIVAIS VAI PARAR AOS
RI0S OU AO FUNDO DOS PANTANOS

Fig. 2.1 Todo o solo procedente de erosdo, que geralmente vai carregado de herbicidas
e vestigios de fertilizantes e outros produtos fitossanitarios, culmina nos rios e

reservatérios de adgua, contaminando-os.

E muito importante conhecer as relagdes entre a nossa cultura e a vida que existe no
solo. Quando falamos da nossa cultura, ndo vamos ter apenas em conta as oliveiras, mas
também a cobertura vegetal que existe entre as linhas, e as plantas arbustivas das zonas
nao produtivas (limitrofes e outras).

Nos primeiros 30 centimetros de solo, as raizes absorvem os elementos nutritivos
solubilizados pelos microrganismos e, em troca, libertam exsudagées ricas em carbono
para nutrir alguns desses microrganismos. As raizes podem exsudar até 50% dos hidra-
tos de carbono fixados na fotossintese na forma de agtcares, proteinas, aminoacidos e
vitaminas. Esses compostos alimentam um grupo especifico de microrganismos relacio-
nados com cada planta. Quando a planta morre, as raizes tornam-se parte da matéria
organica. Bactérias e fungos participam na decomposicdo e podem multiplicar-se (eles
e os seus produtos metabdlicos). As galerias formadas durante o crescimento da raiz
servirdo para facilitar a circulacdo de 4gua e de ar. A aparéncia irregular da terra que
envolve as raizes mostra-nos o interesse de ndo deixar o solo descoberto. As estruturas
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2.Protecao e melhoria donosso solo SUSTAINOLIVE

dos microrganismos que circundam a raiz retém grande quantidade de azoto, fésforo,
potéssio, enxofre, ferro e outros micronutrientes, impedindo que se infiltrem nas cama-
das mais profundas. Os fungos e as bactérias produzem as enzimas e 4cidos necessérios
paradisponibilizar os mineraisinorganicos convertendo-osem formasorganicasestaveis
capazes de alimentar as plantas.

Para além destas fungées relacionadas com a nutri¢do da nossa cultura, os micror-
ganismos do solo competem com populac¢des de outros microrganismos patogénicos
(como os conhecidos Verticillium dahliae ou Xylella fastidiosa), e formam uma camada
protectora na superficie das raizes. Essas espécies patogénicas s6 sdo favorecidas quando

;o
;€

\l

[ SN

—

L T Yy, ot
- —— m ||[
,

m
”‘f“"#‘ fur]
el
i
el

o

as espécies benéficas de fungos e bactérias sdo mortas pela aplicagdo continua de agro-
quimicos. Os fungos contribuem para a estrutura do solo, estabilizando as particulas do
soloatravés das suas finas redes de micélio. Um dos papéis mais importantes dos fungos é
aacdo que exercem na decomposicio da matéria orginica (incluindo celulose e lenhina),
0 que os torna muito importantes no ciclo de varios nutrientes. Os fungos micorrizicos
sdo especialmente eficazes no fornecimento de nutrientes a raiz; esses fungos colonizam
as células das raizes, mas também estendem os filamentos longos (micélio) na rizosfera,
formando uma rede entre as raizes da planta e o solo. Deste modo, os fungos micorrizicos
permitem a planta explorar um volume de solo superior, acedendo a nutrientes do solo a
que as raizes, por si s6, ndo chegariam; em troca, estes fungos recebem agticares, lipidos
e outros nutrientes fornecidos pelas plantas.

A macrofauna agrupa os animais que conseguimos ver (mamiferos, artrépodes,
moluscos e anelideos). As minhocas sdo o grupo mais interessante da macrofauna devido
asmuitas tarefas querealizam em favor do solo. Dentro das a¢des mecanicas, destaca-se a
rede de galerias que constroem, arejando o solo em todos os sentidos, misturando e trans-
ferindo horizontes. No seu intestino, misturam o solo e a matéria orgénica, formando o
complexo argilo-htimico que melhora a fertilidade do solo. Por outro lado, o solo result-
ante absorve melhor a humidade e é mais resistente a erosdo, contém maior niimero de
nutrientes e torna-se mais permeével a passagem das raizes que atravessam as galerias
criadas pelas minhocas, com paredes hiimidas e ricas em micrébios e matéria organica.

Os artrépodes agrupam crustaceos (cochonilhas), aracnideos (aranhas e 4caros),
miridpodes (centipedes e insetos) e colémbolos. O seu papel fundamental é decompor a
matéria organica do solo e produzir um suporte adequado para a vida microbiana. Esses
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sere vivos vivem longe da luz do solo e, sob folhas e pedras, fazendo o primeiro
trabalho de digestao.

Os mamiferos, onde destacamos os roedores, criam imensas galerias onde se
abrigam e se reproduzem, permitindo que a 4gua e o ar penetrem no solo de forma
massiva. A construcéo de galerias também facilita a elevagio de solos profundos
e uma boa mistura de horizontes.

Demos apenas uma pincelada sobre a importancia do solo na nossa cultura e
sdo multiplas as ameacas que o colocam em perigo em toda a &rea mediterranica,
principalmente a erosdo, que causa a perda de milhdes de toneladas de solo fértil
a cada ano, a perda progressiva de matéria organica devido as préaticas agrico-
las e contaminagio pelo uso inadequado de herbicidas, pesticidas e fertilizantes
sintéticos.

O que podemos fazer para resolver estes problemas?

Boas praticas agricolas para proteger e
melhorar o nosso solo.
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2.1 Favorecera coberturavegetal

hamamos de cobertura vegetal ao manto de ervas que cobre

o solo que rodeia as oliveiras. E a medida mais importante

para a protecdo do solo contra a erosdo, um dos principais
problemas do olival em todo 0 Mediterraneo. Por um lado, protege
o solo do impacto directo das gotas de chuva (desintegracio do
solo) e, por outro, actua como um filtro contra os raios solares,
impedindo a evaporacdo da dgua. Constitui uma barreira fisica
para o escoamento das 4guas superficiais quando ha declive, o que
provoca fissuras onde néo existe cobertura de ervas a cobrir o solo
na superficie da cultura.
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Fig. 2.2 Crescimento progres-
sivo da cobertura vegetal

Fig. 2.3 Detalhe do processo biologico de uma planta




Mas a cobertura vegetal tem muitos outros beneficios para o
crescimento e protecdo do meio ambiente:

de olival biolégico:
contém em média 36 toneladas

» . S T : o a mais de matéria organica do
E uma importante contribuicao de nutrientes e matéria que um olival convencional
organica para a cultura, quando esta vegetacao _
superficial morre. -
L

~ No caso das cruciferas, como os dentes-de-ledo, tao

o ) {oRo~oF
abundantes nos nossos olivais, extraem nutrientes das
camadas profundas do solo, como o potassio. 11_200'_
— Diesel
N As leguminosas, por sua vez, contribuem com azoto para a - @
cultura, outro macronutriente de grande importancia.

N Os restos de gramineas (Poaceae) sao lentamente
incorporados no solo e, por terem raizes superficiais, nao

consomem agua das zonas profundas. VNN 4,6 5
' It
O&N (50 0% "2 mundo

Olival Convencional Olival Biolagico
A maioria do N permanece no solo e uma pequena
Azoto parte é perdido

Quimico Sintético
estrume/composto

Parte do N vai ~ )
para as azeitonas 0 N que ndo se
e outras perdeu e fica retido
estruturas da nosolona
arvore, uma exploragéo, apds
pequena parte aproximadamente
permanece no uma década,
solo e outra parte equivale a cerca de
perde-se para fora 1200 euros de azoto
da exploragéo. guimico sintético
que.o.produtor pode
economizar
N J

Dados obtidos por Roberto Garcia.
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2.1 Favorecera coberturavegetal SUSTAINOLIVE

- As raizes da cobertura vegetal melhoram a estrutura
fisico-quimica dos solos, construindo canais que conduzem agua
e ar ao solo, elementos fundamentais para a cultura e para vida

existente no solo.

Fig.2.4 Na imagem da esquerda, pode ver-se uma boa estrutura fisico-quimica, onde foram

criados canais por onde a agua passa, o que ndo acontece na imagem da direita

- Limita a escorréncia das aguas pluviais e favorece a manutencao
das reservas hidricas.
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SOLO COM SOLO SEM
(OBERTURA VEGETAL COBERTURA VEGETAL

Fig.2.5 Pode ver-se a erosdo causada pela agua num solo sem cobertura vegetal, onde grande

parte do investimento gasto em fertilizantes é perdido com o solo erosionado




- A propria cobertura por si mesma constitui um excelente habitat
onde se refugiam e se alimentam um grande nimero de seres
vivos que mantém o equilibrio do nosso olival, tais como insectos
auxiliares que contribuem para a prevencao de pragas e doencas.

- Permite integrar o gado doméstico, em que o agricultor beneficia
da manutencao da cobertura pelo pastoreio e da fertilizacao dos
solos pelos excrementos dos animais, beneficiando ainda de
pastagens de qualidade - um mutualismo de qualidade onde ambos
beneficiam.

- Facilita o acesso de maquinas agricolas, permitindo realizar tarefas
como colheita sem problemas com a lama.

Como podemos ver, todas sao vantagens. Uma das
principais preocupacdes dos agricultores, que retarda o
desenvolvimento desta pratica, baseia-se na competicao
arvore/cobertura em termos de disponibilidade de agua e
nutrientes. Por isso, € imprescindivel o controlo adequado
da cobertura vegetal com o uso de animais (principalmente
ovelhas, equideos ou aves), ou com rocadoras mecanicas em
épocas de pouca chuva.




2.1 Favorecera coberturavegetal SUSTAINOLIVE

Entendemos que a melhor cobertura vegetal é aquela que cresce
naturalmente, mas infelizmente o uso continuo de herbicidas tem
vindo a esgotar os bancos naturais de sementes.

Existem também coberturas vegetais criadas com residuos das
B colheitas, podas e outros materiais vegetais que, embora ndo
» R . possam ser comparados a coberturas vegetais, sio uma boa
alternativa para ndo deixar o solo descoberto.







2.1 Favorecer a cobertura vegetal SUSTAINOLIVE

2.2 Contribuicao da matéria organica

solo apresenta maior resisténcia a erosdo quando as suas proprie-

dades fisicas melhoram, e isso ocorre se adicionarmos matéria

organica ao solo, se este for menos mobilizado, e se eliminarmos
o uso de pesticidas, principalmente herbicidas, pois estes promovem a
compactacéo do solo. RSN




2.2.1 Aproveitamento de subprodutos

s atuais praticas de gestdo dos residuos no setor do azeite produzem
problemas ambientais, como contaminacao do solo, infiltracdo sub-
terrinea, contaminagao dos recursos hidricos e emissdo de odor.
Actualmente, a procura por solucdes ecologicamente sustentaveis e eco-
nomicamente viaveis para a elimina¢ido de subprodutos, incluindo o uso
agricola, é uma prioridade dos paises produtores e, por isso, é considerado
um desafio fundamental para o SUSTAINOLIVE. No tltimo capitulo deste
documento vamos aprofundar o tema da compostagem de bagaco de azeitona
para a fertilizagao do solo e, desta forma, o fecho do ciclo de nutrientes.

2.2.2 Cortare criaruma cobertura com restos da poda
nas entrelinhas do olival

inertes, cumprem varias func¢des essenciais

para a gestdo adequada dos nossos olivais.
Porum lado, protegem o solo contraaerosdo hidrica,
reduzindo a velocidade de circulagdo da 4gua na
superficie e melhorando a infiltracio da agua e
reduzindo as perdas de 4gua por evaporac¢io. Por
outro lado, melhora as propriedades fisicas do solo
ao se decompor lentamente, fornecendo matéria
orginica e melhorando a estrutura nas camadas
mais superficiais do solo.

Paraacria¢io deste tipo de coberturas, existe no
mercado uma grande variedade de trituradores de
restos de poda que actuam fragmentando os galhos
com didmetro de até 10 centimetros.

E stas coberturas, designadas por coberturas
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3. Aumentarefavorecera
biodiversidade na cultura

tem o significado de “variedade biol6gica” e
deriva da juncéo da palavra bio- (vida) com
a palavra “diversidade” que vem do latim diversitas
= “variedade”. Em duas palavras: variedade de vida.
Num ecossistema, os organismos que o habitam
estdo em equilibrio gracas aos mecanismos que per-
mitem a renovacio continua dos elementos natu-
rais. Osmovimentosdeenergiaenutrientestambém
estdo em equilibrio, regidos por principios naturais
ou ecolbgicos. A energia solar e o diéxido de carbono
s&o absorvidos primeiro pelas plantas para produzir
o seu alimento (acticares) através da fotossintese. E
porisso que as plantas sdo consideradas as produto-
ras de um ecossistema. O fluxo de energia refere-se
a sua fixacdo inicial, a sua transferéncia através do
sistema ao longo de uma cadeia alimentar e sua dis-
persao final pela respiracéo.

B iodiversidade: A palavra biodiversidade



MANUAL DE BOAS PRATICAS

A reciclagem de nutrientes é a circulacio
continua de elementos de uma forma inorganica
para uma forma organica e vice-versa, ou seja, a
circulagdo de materiais através dos componentes
estruturais do ecossistema. Quando o ser humano
modifica esses ecossistemas para produzir alimen-
tos, altera esses equilibrios e simplifica a estrutura
dos ecossistemas, sendo que essa alteracdo sera
tanto maior quanto mais simplificarmos os ecossis-
temas iniciais. Para Margalef (1979), “a exploracio
das culturas envolve uma simplificac¢do do ecossis-
tema, em relacdo ao seu estado pré-agricola”. Esse
ecossistema explorado é formado por um ndmero
menor de espécies e também por um nimero menor
de tipos biolégicos (gramineas, ervas daninhas,
arvores, etc.). A estrutura do solo é simplificada e
a diversidade das popula¢des de microrganismos e
animais do solo diminui. A circulacdo de nutrientes
fora dos organismos adquire mais importincia. Os
ritmos anuais sdo acentuados, ndo s6 nas espécies
cultivadas, mas também nas espécies associadas as
culturas, como ervas daninhas ou pragas. A agroe-
cologia aplica os conceitos e principios fornecidos
pela Ecologia para o desenho de sis-
temas sustentaveis de producio
de alimentos. Desta forma, é
tarefa dos agricultores que a
simplificagdo do ecossistema

\
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seja a minima possivel. No olival mediterranico, as
préticas de lavoura e o uso de herbicidas para elim-
inar a flora infestante do olival tiveram um impacto
direto na diversidade da flora e fauna da cultura.
O objetivo do agricultor é evitar a competi¢do por
4gua e nutrientes, mas essas praticas levaram a um
empobrecimento geral de vertebrados e invertebra-
dos que estavam diretamente associados as plan-
tas e que, em muitos casos, eram uma ferramenta
natural de controlo das pragas e doencas das olivei-
ras. Também empobreceram as contribuicdes de
matéria orginica ao sistema, essencial para os pro-
cessos que ocorrem no solo. A essas praticas, des-
tinadas ao controlo da flora, soma-se o combate
quimico, que acelera os desequilibrios na nossa cul-
tura, tornando-a ainda mais vulneravel e depend-
ente de tratamentos periddicos, poluindo o solo, o
ar e as aguas superficiais e subterraneas.

Quando o sistema esta equilibrado, e ha abrigo
para as diferentes espécies animais, os beneficios
do controlo biolégico de pragas e doencas tor-
nam-se aparentes. Os insetos tém inimigos natu-
rais, principalmente outros insetos, mas também
passaros, fungos, bactérias e virus,

que ajudam a limitar sua propa-
gacdo, portanto, medidas que
favorecam a multiplicacdo
desses organismos devem ser
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Fig. 3.1 Cadeia Trofica
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3.Aumentarefavorecerabiodiversidadenacultura SUSTAINOLIVE

usadas se existirem no ambiente em que temos as nossas culturas, e em
alguns casos podemos incorpora-los artificialmente (sementes de plantas
daninhas, arbustos em areas nao produtivas ou libertacio de fauna atil).

Comecando pelas bactérias, um caso bem conhecido é o do Bacillus
Thuringiensis, que produz uma doenca naslarvas de certos insetos, devido as
toxinas produzidas pelo bacilo, é preparada uma solugdo que é pulverizada
para combater algumas pragas.

Existem insetos que vivem a custa de outros, alimentando-se de ovos,
larvas ou adultos de espécies que causam pragas em nosso cultivo, podendo
se alimentar de uma espécie especifica (especificos) ou de véarias (polifagos).
Entre os predadores mais importantes, destacam-se algumas espécies das
familias Coccinellidae (Coleptera), vulgarmente denominadas joaninhas,
Diptera (por exemplo, espécies do género Syphus) e Mantidae, e da ordem
Neuropterans (por exemplo, espécies do género Chysopa).

Certas pragas sio atraidas pela cor amarela ou azul, razio pela qual as
placas, armadilha com cola, dessas cores podem ser instaladas como forma
de reduzir a praga ou avaliar as populac¢des existentes. Noutras ocasides, sdo
usadas armadilhas tipo alimento ou tipo luz.

O que podemos fazer para aumentar a
biodiversidade na nossa cultura?

Praticas favoraveis ao aumento de biodiversidade.

3.1 Favorecera
fertilizacao organica

favorece a atividade biolégica no solo, permitindo a transformacéo

dessa matéria orgdnica em himus e nutrientes minerais para as
plantas. Essapraticaé essencial se quisermos manteravidadosorganismos
que vivem no solo e os servicos que eles oferecem para a sustentabilidade
da producio.

! utilizacdo de matéria organica para fertilizar as nossas culturas
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3.2 Coberturas vegetais e plantacao
de arbustos em areas improdutivas

de manter uma cobertura vegetal para disponibi-

lizar um habitat adequado, no qual insetos tteis
para o agricultor se possam refugiar, e que devemos
evitar alterar e poluir o meio ambiente para manter um
agroecossistema diversificado.

A plantagio de sebes nas periferias ou areas impro-
dutivas (ndo cultivadas) facilitam o desenvolvimento da
biodiversidade. Existem certas plantas relacionadas a
insetos que regulam as pragas: por exemplo a Dittrichia
viscosa, também conhecida como Tagueda ou Taveda. A
flora favorece abrigo aos insetos ao mesmo tempo que
estes contribuem para a polinizac¢io.

E m seccdes anteriores falimos sobre a necessidade

3.3 Instalacao de hotéis de insetos, poleiros
para aves, caixas-ninho e lagos

ficiais que abrigam insetos, aves e mamiferos

que s3o fundamentais para manter o
equilibrio do nosso agroecossistema: rochas erodi-
das, muros de pedra, lagoas que servem de habitat
para anfibios e bebedouros para aves e mamiferos,
poleiros e ninhos elevados para diversos tipos de
aves e morcegos, e "hotéis de insetos" que facilitam
a desova de vespas solitarias, por exemplo.

E xistem diferentes estruturas naturais ou arti-

Como ja dissemos antes, quanto mais
anossa culturaseassemelhaaum
ecossistema natural, mais facilmente
os desequilibrios serao corrigidos.
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4.Conclusao

gestdo adequada do solo no

olival é o pilar sobre o qual

assenta o sucesso do olivicultor
a curto, médio e longo prazo. Obter e
manter um solo saudavel, com elevada
fertilidade natural e capaz de nutrir
adequadamente a cultura. E tudo isto de
uma forma financeiramente acessivel, é
a chave da olivicultura, e devemos con-
centrar os nossos esfor¢os no olivicultor
que inicia a transicdo para um olival

mais sustentavel.







5. Solucgoes sustentaveis paraos
problemas comuns daolivicultura

esta sec¢do propomos diferentes
N técnicas para abordar os os

principais problemas que
os agricultores encontram na sua
transicdo para modelos de gestdo mais
sustentaveis. Se as praticas anteriores
estiverem relacionadas com a utilizagio
de factores de producdo quimicos
sintéticos, a mudanga para modelos mais
sustentaveis serd acompanhada por
perdas de producéo e desequilibrios de
todos os tipos, que se irdo ultrapassando
a medida que melhoramos a
sustentabilidade do olival.



5.1 Pragas e doencgas

Tuberculose
Pseudomonas savastanoi pv.Savastanoi

tuberculose da oliveira é uma doenca causada por bactérias. E detectada

pelo aparecimento de tumores nos ramos das arvores e, em menor grau,

pode afetar raizes, folhas, azeitonas ou o tronco. Os tumores do ano
anterior abrigam as bactérias que se espalham na presenca de humidade para o
resto da arvore, mais facilmente ainda se houver feridas como as causadas por
geada, granizo, poda, queda de folhas, etc.

O ataque mais frequente da tuberculose ocorre nos ramos, principalmente
quando ainda estéo verdes. Nos primeiros estégios, os tumores séo verdes, com
amesma tonalidade dos ramos, porém mais esponjosos e macios. A medida que
evoluem, tornam-se mais asperos e duros, e a cor escurece até ter a coloragio do
tronco. Os ramos mais afetados perdem vigor e podem até mesmo secar.

Como a doenca esta intimamente ligada & presenca de humidade, os perio-
dos mais propicios para a infec¢do sdo a primavera e o outono, e seu controlo
baseia-se principalmente em medidas preventivas como as detalhadas abaixo:

Fig. 5.1 Ramo de oliveira afectado por Tuberculose

e Efectuar a poda do olival em periodos secos, eliminar os ramos afectados
pelas bactérias e desinfectar devidamente as ferramentas usadas.

e Evitar ferimentos durante a colheita e ndo colher quando estiver a chover.

e Evitar excesso de fertilizantes azotados.
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JSTAINOLIVE

Fig. 5.2 Mosca da azeitona

Bactrocera oleae

onsiderada a praga mais problemaética do

olival, as suas larvas sdo responséveis pelos

danos na azeitona ao se alimentarem da sua
polpa.

O adulto mede entre 4 e 5 milimetros e é carac-
terizado por um tridngulo esbranquicado localizado
no térax, uma mancha preta na extremidade das
asas e a extensio da célula anal, estreita e alongada.

A fémea é capaz de colocar mais de 20 ovos
por dia em azeitonas. Os danos néo estdo tio rel-
acionados com a diminui¢do da producdo como _
com a aparéncia das azeitonas de mesa ou com a Mosca da azeitona Azeitona infectada per
diminui¢io da qualidade do azeite (as galerias cria- pela larva de la mosca
das pelas larvas permitem a entrada de fungos que
dao mau gosto ao azeite), e provoca também a queda
prematura do fruto.

Para avaliar a incidéncia desta praga, sdo uti-
lizadas armadilhas de controlo que atraem a mosca
pelasuacor (amarelo) e porum atrativo natural,nos |- Larva da mosca da azeitona Azeitona com larvas
momentos em que o adulto voa.

O seu controlo é muito complicado e é muito
afetado pelas condicdes climéticas.
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CONTROLO BIOLOGICO 77~

FITA AMARELA

A mosca da azeitona apresenta um elevado nimero
de inimigos naturais, destacando-se uma pequena
vespa (Opius concolor), ou besouros do género
Cicindela. A manutencio de uma cobertura vege-
tal diversificada e os chamados “hotéis para inse-
tos” favorecem a presenca das vespas predadoras
da mosca.

Outro método eficaz € o aprisionamento em
massa com as chamadas “armadilhas Olipe”, que
sao garrafas plasticas penduradas nas arvores,
voltadas para sul, com algumas perfuragdes de
cercade cinco milimetros. Estas garrafas sao
cheias com 1 litro de 4gua e 30 gramas de fosfato
diamonio.

Fig. 5.3 Armadilha Olipe

Tagueda ou
Taveda

Inula viscosa, Dittrichia viscosa

lgumas plantas tém um papel especial na
A reducdo de inimigos naturais. Assim, o

diptero Myopites stylataprovoca aformacio
de galhas florais na planta conhecida como Tagueda
ou Taveda (Dittrichia viscosa). Estas galhas desem-
penham um papel importante no ciclo biolégico do
himenéptero parasitoide Eupelmus urozonus, um
dos principais inimigos naturais da mosca-da-azei-
tona (Bactrocera oleae) e que utiliza esta planta
como refiigio seguro durante a hibernacio.

ATRACTIVO E AGUA

-

o,

Assim, a manutencao de sebes de
tagueda ou taveda nos olivais favorece
aocorrénciadeste parasitoide e,
consequentemente, o controlo
biolégico da mosca-da-azeitona.

ORIFICIOS
5-8mm
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5.1 Pragas edoencas

Traca-da-oliveira

Prays oleae

Fig. 5.5 Geracdo filofaga

030

v . .
outra praga importante do olival que

causa danos fundamentalmente na fase

em que as larvas se alimentam do fruto
(geracdo carpéfaga). Os adultos depositam os
ovos na parte inferior das folhas onde passam o
inverno na forma de pupas que sio facilmente
identificaveis, e na primavera as larvas entram
nas folhas onde podemos ver as galerias que
criamenquantosealimentam(geragaofiléfaga).
Quandoocorre afloracio também podemos ver
as larvas a alimentarem-se das flores ou das
sedas que nelas deixam (geracdo ant6faga). E
no verdo que aparecem mais danos devido a
queda da azeitona causada pela entrada das
larvas no fruto.

Fig. 5.4 Prays oleae nas suas diferente
2) Crisalida, 3) Adulto

SUSTAINOLIVE

Wy
LR S,

Bw.R

TH A

s fases. 1) Larvar,

Fig.

5.6 Geracao carpofaga



CONTROLO BIOLOGICO 77~

Crisopa

Chrysoperla carnea

ideal é favorecer as condicdes ideais para
os seus predadores naturais a combaterem-—

quando se torna uma praga, entre os quais
se destaca a crisopa (Chrysoperla carnea). Na fase
adulta, este inseto alimenta-se de néctar, por isso
é necesséario garantir a presen¢a de uma cobertura
vegetal, além de arbustos nas areas limitrofes e
areas nao cultivadas. Esta diversidade botéinica
ir4 favorecer a presenca deste predador que pode
controlar a traga-da-oliveira de forma muito eficaz.
A postura da crisopa é facilmente identificavel pela
forma Gnica como pdem os seus ovos, na extremi-
dade de um filamento, devido & voracidade das suas
larvas que, ao nascer, acabariam por comer os ovos
ainda n&o eclodidos.

Crisopa adulta

Pupa

Larva ultima fase

Larva Avancada

Larva Jovem

) | - Ovos

Em situa¢des de emergéncia podemos usar
um inseticida a base de uma bactéria, Bacillus

-

L

inseticidas sintéticos e devemos usa-lo quando a larva
da traca-da-oliveira estiver nas flores.
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5.1 Pragas e doencas SUSTAINOLIVE

Antracnose

Colletotrichum acutatum, Colletotrichum gloeosporioides

Colletotrichum gloeosporioides. A doenca afeta os frutos, causando apodreci-

mento, perda de peso e queda das azeitonas. Os azeites resultantes sio afetados
pelas suas caracteristicas organoléticas (mau sabor) e apresentam uma cor alaranjada
que reduz o seu valor. Por outro lado, pode causar a perda de folhas.

A propagacao do fungo est4 relacionada com os elevados niveis de humidade ambi-
ental, normalmente na primavera e no outono, sendo que os primeiros sintomas apenas
sdo detetados nas azeitonas, no inicio sio manchas redondas que crescem até infetarem
todo o fruto. Nestas manchas forma-se uma substincia gelatinosa alaranjada e a azeitona
acaba por se desprender ou ficar seca na arvore. Em alguns casos, as azeitonas afetadas
libertam uma toxina que afeta as folhas com manchas cloréticas que se espalham até
secarem, levando & queda das folhas.

ﬁ antracnose é uma doenca causada pelos fungos Colletotrichum acutatum e

Fig. 5.7 Antracnose a atacar os ramos

Para controlar a doenca é recomendado:

e Realizar podas para facilitar o arejamento e reduzir a humidade,
como é feito para prevenir outras doencas.

e Colher as azeitonas antes que a doenca atinja limites
preocupantes.

e Efetuar um controlo eficaz da mosca da azeitona, pois os danos
que provoca permitem a entrada do fungo.
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Infecgdes latentes

ey~ Lt -
Murchidao das /f‘
inflorescéncias '

CICLO
PRIMARIO

PRIMAVERA

Dessecagao dos ramos
devido a toxinas

A doenca causa

/ apodrecimento da
azeitona

-

o,

/\mcms .

Acérvulus  oEcNDARIOS

\/

ONOLNO

Q@ Frutos mumificados
o6

na arvore

INVERNO

Fig. 5.8 Ciclo de vida da antracnose. Fonte: CSIC

Os especialistas indicam que a doenga
se desenvolve mais numas variedades
do que noutras, portanto, se as nossas
variedades sdo sensiveis e estamos em
areas com alta humidade, é conveniente
realizar tratamentos fitossanitarios de
carater preventivo com compostos de
cobre no outono e na primavera.

Fig. 5.9 Efeito da antracnose nas azeitonas
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5.2 Compostagem de bagaco de azeitona

Compostagem:
fecho o ciclo dos
nutrientes
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MANUAL DE BOAS PRATICAS si':

compostagem é o processo pelo qual

a matéria organica se decompoe até

formar hdmus. E: um processo biolégico
aerébio que podemos acelerar se controlarmos
a humidade, o arejamento e a temperatura da
pilha. Estes factores facilitardo a intervencao do
grande nimero de macro e microorganismos
que participam no processo. O produto final
melhorara a qualidade dos elementos de partida
utilizados para fazer o composto, os possiveis
elementos toxicos terdo sido eliminados, assim
como os fungos e bactérias prejudiciais as
plantas. Desta forma, melhoramos a satide da
cultura, a nutri¢cdo do solo, fechando o ciclode
nutrientes da exploracéo.

Para obter um produto de qualidade
devemos certificar que se inicia

0 processo com uma mistura
equilibrada dos componentes
iniciais, que devem ter uma relacao
carbono/azoto préximade 30, ou
seja, 1 parte de azoto para cada

30 partes de carbono (ha tabelas
para conhecer as relacdes C/N de
diferentes matérias-primas).









5.2 Compostagem de bagaco de azeitona SUSTAINOLIVE

AR QUENTE

AR FRIO AR FRIO

Fig. 5.12 Processo de arejamento correcto para compostagem

->Uma vez misturados todos os componentes por meios mecanicos, para
que fiquem perfeitamente homogeneizados, notaremos um aumento de
temperatura devido a ativacao biologica.

- Na primeira fase sao atingidas temperaturas proximas a 60°C, que sao
muito importantes para eliminar fungos e bactérias indesejaveis, e
inviabilizar as sementes que estao presentes na pilha. Temperaturas
a partir de 70°C causam a destruicao da fauna que intervém na
compostagem e serd necessario fazer uma primeira viragem para baixar
a temperatura.

- Como norma, revira-se a pilha cada vez que a temperatura sobe acima
de 70°C e quando desce abaixo de 40°C, devendo-se garantir que ela
contenha humidade adequada, a volta dos 40/50%. Normalmente é
regada durante a viragem para garantir a humidade em toda a pilha.

= TEMPERATURA

5

35%

Reduciio de patogénicos e de
sementes de ervas daninhas

Intervalo de
temperatura optimo
da compostagem

Arejomenfoe  Arejamento e
humidade humidade Microbios tornam-se inafivos

TEMPO

Fig. 5.13 Figura ilustrativa das fases de uma compostagem correcta
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TEMPERATURA

70%C
60°C
50C
40C
30C

20 \

— -
10%C

1¢ fase 2° fuse 3¢ fuse 4° fuse

Decomposigao Reconstrugao Sintese

Fig. 5.14 Fases de temperatura correctas para compostagem

- Este processo pode durar cerca de 6-9 meses, e exige que a temperatura seja
medida pelo menos uma vez por semana durante os primeiros meses. Como
regra geral, fazem-se entre 6 e 10 viragens no total.
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5.2 Compostagem de bagaco de azeitona SUSTAINOLIVE
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MANUAL DE BOAS PRATICAS

MATERIAIS COMUNS PARA COMPOSTAGEM

MATERIAL RELAGAD C/N
Estrume de galinha 12,4
Estrume de ovino 13,3
Estrume de bovino 12,2
Estrume de suino 6,2
Bagaco de azeitona 44
Folhas de oliveira 36,1
Residuos da poda do olival triturados 36,9
Restos de horticolas 19

Fuente: Martinez et al. 2004



